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Hidrocefalia de pressao normal: um ensaio iconografico de casos
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INTRODUGAO

A hidrocefalia de pressdo normal (HPN) é uma sindrome
potencialmente reversivel, caracterizada pela triade de
disturbio da marcha, comprometimento cognitivo e
incontinéncia urinaria, associada a ventriculomegalia. Seu
diagnostico permanece desafiador devido a frequente
sobreposigdo clinica e radiolégica com o envelhecimento
cerebral, doengas neurodegenerativas e alteragbes
cerebrovasculares. Além disso, a interpretagdo dos
marcadores de imagem ainda é motivo de controvérsia,

uma vez que nenhum achado isolado apresenta Figura 2 - 1) RM cranio sagital ponderada em T1: Linha
desempenho diagnéstico absoluto. Nesse cenario, o comissura anterior - posterior; 2) RM cranio, T1 coronal
reconhecimento dos padrdes de neuroimagem pelo > angulo caloso - 62 graus.

radiologista é fundamental para a suspeigéo diagndstica e
adequada selegdo dos pacientes para investigagdo e
tratamento.

DESCRIC 0S CASOS

Ensaio iconografico composto por casos de pacientes
com suspeita clinica de HPN submetidos a tomografia
computadorizada e/ou ressonancia magnética do
encéfalo. Foram selecionados casos representativos com
o objetivo de ilustrar os principais achados de imagem
descritos na literatura e suas aplicagdes na pratica
radioldgica.

A avaliagdo por imagem da HPN baseia-se na
identificagdo de um conjunto de marcadores morfolégicos
e funcionais. Os principais achados incluem
ventriculomegalia desproporcional ao grau de atrofia
cerebral, geralmente expressa por indice de Evans 20,3;
dilatagdo dos cornos temporais sem atrofia hipocampal
significativa; redugdo do angulo caloso, habitualmente
inferior a 90°; hipersinal periventricular em sequéncias Figura 4 - T2 axial (1) e T2 sagital (2) - da esquerda para

. L ~ direita: ventriculomegalia e fenémeno de flow void aquedutal
ponderadas em T2/FLAIR; e sinais de alteragbes da (seta vermelha)
dindmica liquérica, incluindo o fenémeno de flow void
aquedutal. Destaca-se ainda o padrdo DESH ~
(Disproportionately Enlarged Subarachnoid-space COMENTARIOS FINAIS
Hydrocephalus), caracterizado pela associagdo entre
alargamento das fissuras sylvianas e estreitamento dos A hidrocefalia de pressdo normal representa uma
sulcos da alta convexidade e regido parassagital, importante causa potencialmente tratavel de

Figura 3 - RM crénio
coronal ponderado em T2 -
padrdo DESH- alargamento
|das fissuras sylvianas e
estreitamento dos sulcos da
alta convexidade e regido
parassagital.

considerado um dos achados mais caracteristicos e de
potencial valor prognéstico. A integragdo desses achados
com os dados clinicos é essencial para aumentar a
acuracia diagnodstica e diferenciar a HPN de seus
principais diagndsticos diferenciais.

Figura 1 - TC créanio axial, janela partes moles
demonstrando ventriculomegalia com indice Evans de,
aproximadamente, 0,39.

comprometimento neurolégico em idosos. O conhecimento
dos principais marcadores de neuroimagem e de suas
limitagdes permite ao radiologista desempenhar papel
decisivo na suspeigcdo diagndstica, na diferenciagdo de
condi¢gdes mimetizadoras e no encaminhamento precoce de
pacientes com potencial beneficio terapéutico.
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