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Osteomielite esternal em paciente pediatrico com sepse por
Staphylococcus aureus resistente a meticilina: relato de sitio incomum
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INTRODUGAO:

A osteomielite hematogénica pediatrica acomete predominantemente metéfises de ossos longos; o
esterno ¢ sitio extremamente incomum. O diagndstico é desafiador pela baixa suspeicéo clinica, sendo a ressonancia magnética o
método de escolha para caracterizar as alteragdes e acompanhar sua evolugao.

DESCRIGAO DO CASO:
aciente do sexo masculino, 12 anos, foi admitido ao servigo trazido por familiares com queixa de dor

no toérax anterior, sem relato de trauma prévio, apresentando algia nos arcos costais e na regido esternal. Em TC realizada em outro
servigo, foi descrito adensamento de partes moles e luxagdo manubrio-esternal. A investigacdo concluiu se tratar de sepse por
Staphylococcus aureus resistente a meticilina de disseminagdo hematogénica, evoluindo com pneumonia multifocal complicada por
derrame pleural bilateral e dor toracica anterior & palpagao de arcos costais e regido esternocostal. A Tomografia inicial da internagcdo
evidenciou obliteragdo dos planos adiposos pré-esternais e aumento de partes moles junto a articulagdo manubrioesternal, sem fratura
ou destruicdo cortical. Foi sugerido o prosseguimento da investigagdo com ressonancia magnética, que confirmou osteomielite do
corpo esternal, com edema de medula 6ssea e realce heterogéneo pods-contraste, associado a colegéo intradssea sugestiva de
abscesso. Identificaram-se ainda extensas alteragdes pulmonares compativeis com pneumonia necrotizante, com areas de necrose
parenquimatosa exibindo restricdo a difusdo, auséncia de realce e componente hemorragico periférico. Em controle apés duas
semanas, houve redugdo do edema 6sseo e da hipercaptagao, persistindo pequena colegdo intra-articular serpiginosa e melhora
pulmonar e pleural. Apds a alta, nova ressonancia um més depois evidenciou persisténcia de hipersinal intradsseo esternal com
hipercaptagéo e restricdo a difusdo, porém com regressdo quase completa das demais alteragdes, mantendo-se assintomatico, sem
antibioticoterapia, com crescimento adequado para a idade.
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TC de térax com contraste inicial: obliteragao dos planos
adiposos pré-esternais e aumento de partes moles junto a
articulagdo manubrioesternal

RM de térax apés 1 semana: progressdo do edema
medular esternal, com realce heterogéneo e éarea
intradssea serpiginosa sugestiva de abscesso ou
necrose 6ssea, com restricao a difusdo da agua.

RM inicial: edema medular no
terco médio do esterno,
associado a edema e liquido
» nos tecidos adjacentes, com
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DISCUSSA Ties
A osteomielite esternal
representa menos de um por cento das osteomielites RM de térax (apés 7 meses do 1° atendimento)
hematogénicas pediatricas, classicamente associada a demonstrando redugdo do edema e do realce

cirurgia cardiaca prévia, trauma ou imunossupresséo, fatores
nem sempre presentes, como neste caso. A raridade do sitio
e a clinica inespecifica reforcam a importancia dos achados
de imagem para diagndstico precoce e diferenciacdo de
outras causas de dor toracica na infancia. A ressonancia
magnética destaca-se pela sensibilidade na detecgdo do
edema medular e das colecdes associadas, além do papel
na avaliagdo evolutiva, evidenciado pela persisténcia do sinal
intradsseo residual mesmo com resolucéo clinica das demais
alteragdes.

esternal, com diminuicdo da colegdo serpiginosa,
compativel com resposta ao tratamento.

A osteomielite esternal, embora rara,
deve integrar o diagndstico diferencial de dor toracica em
criangas com quadro séptico, sobretudo por Staphylococcus
aureus. O conhecimento dos achados tipicos de imagem e de
seu padrdo evolutivo é essencial para diagndstico precoce,
direcionamento terapéutico e monitoramento da resposta ao
tratamento.




