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INTRODUGAO

A sarcopenia é uma doenga muscular progressiva e

generalizada, associada a quedas, declinio funcional,

fragilidade e mortalidade. Métodos de avaliagdo da
estrutura muscular tém limitagSes de custo, disponibilidade

e exposigdo a radiagdo. A ultrassonografia
musculoesquelética (USM) é pratica, ndo invasiva, portatil e
de baixo custo — mas a heterogeneidade de protocolos

ainda dificulta sua padronizagédo.

OBJETIVO

Avaliar a confiabilidade intra e interavaliador das medidas de
espessura do reto femoral, do vasto intermédio e do angulo

de penacgdo do reto femoral obtidas por USM ultraportétil

em idosos.

RESULTADOS

METODOS

Estudo metodoldgico observacional de confiabilidade
realizado em hospital terciario, entre julho e setembro de
2025, com individuos sauddveis >60 anos. A avaliagdo
utilizou equipamento ultraportétil (VScan GE), transdutor
linear e protocolo padronizado. Os participantes
permaneceram em decubito dorsal, com joelhos estendidos
e leve apoio sob os joelhos. As imagens foram obtidas a %
da distancia entre a espinha iliaca anterossuperior e a borda
superior da patela, com o transdutor perpendicular a pele.
Foram mensuradas a espessura do reto femoral e do vasto
intermédio em corte transversal e o dngulo de penagdo do
reto femoral em corte longitudinal. Dois avaliadores
independentes realizaram trés medidas consecutivas por
variavel, sendo a média utilizada na anélise. A confiabilidade
foi estimada pelo coeficiente de correlagdo intraclasse (ICC).
O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa

(84205524.1.0000.5327).

Foram avaliados 70 idosos. A espessura muscular anterior da coxa (total) apresentou a maior confiabilidade do estudo; o

angulo de penagdo e o vasto intermédio mostraram maior variabilidade interavaliador.

CONFIABILIDADE INTRA-AVALIADOR (ICC)

Varidvel Aval. 1 Aval. 2
Reto femoral 0,977

Vasto intermédio

Angulo de penago RF

Espessura total anterior

CV do vasto intermédio (Aval. 2) = 55,4% — maior variabilidade do estudo.

CONCLUSAO

CONFIABILIDADE INTERAVALIADOR (ICC)

Total anterior ¥y
Reto femoral | 0,522
vasoinermese (D 0572
Angulo penagao RF _ 0,466

@ Excelente 20,90 @ Boa0,75-0,90 @ Moderada 0,50-0,75 @ Pobre <0,50

A USM ultraportatil € um método confiavel para mensuragdo da espessura da musculatura anterior da coxa em idosos, com

excelente concordancia intra e interavaliador. A reprodutibilidade foi menor para o angulo de penacgdo e a espessura do vasto

intermédio, indicando necessidade de padronizagdo do protocolo e treinamento dos avaliadores para aplicagdo clinica.
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