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O tornozelo e o pé sao locais frequentes de lesdes traumaticas no esporte. Embora a entorse em inversdo
- a mais comum - envolve classicamente o complexo colateral lateral do tornozelo,as lesdes traumaticas podem resultar também em
lesdes da sindesmose tibiofibular distal, do complexo colateral medial do tornozelo e das articulagées de Chopart e Lisfranc. O
subdiagndstico dessas injurias pode cursar com sintomas residuais prolongados, instabilidade cronica e osteoartrite pds-traumatica
precoce. A radiografia € o método diagnéstico inicial de escolha e a ressonancia magnética (RM) € o método definitivo para caracterizar
essas lesdes devido a sua excelente resolucéo de contraste e capacidade de demonstragéo anatomica tridimensional.

O objetivo deste trabalho é apresentar, através de imagens de radiografia e RM e esquemas didaticos,
a anatomia ligamentar, os mecanismos traumaticos e a forma de apresentacdo das lesdes ligamentares do tornozelo e do pé,
enfatizando, no tornozelo, as lesdes do complexo colateral lateral, da sindesmose tibiofibular distal e do ligamento deltoide; e no pé, as
lesdes das articulagdes de Chopart e de Lisfranc.
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Devido ao tamanho
pequeno e curso
obliquo destes
ligamentos, eles
podem ser dificeis de
avaliar na RM,
mesmo quando de
aspecto usual.

A analise por RM evidencia a necessidade de uma avaliagcdo sistematica além do ligamento talofibular
anterior. Injurias da articulagdo de Chopart ocorrem em até um tergo das entorses em inversao do tornozelo e sao frequentemente
negligenciadas ao exame fisico e radiogréfico convencional devido a sua sutil apresentagéo inicial. As lesdes da sindesmose tibiofibular
distal e do ligamento deltoide exigem mapeamento preciso de sua extensao para guiar condutas cirtirgicas ou conservadoras. No antepé,
as lesdes do complexo de Lisfranc alteram a estabilidade do arco transverso e sdo as mais comumente negligenciadas na urgéncia,
tornando essencial a aplicagdo de protocolos de RM dedicados para evitar o erro diagndstico e o prolongamento dos sintomas.

A combinacéo entre radiografia e RM é indispensavel no diagnéstico preciso de lesdes ligamentares complexas
do tornozelo e do pé. O conhecimento pelo radiologista destas lesdes menos comuns e a avaliagao sistemética e detalhada de todos

grupos ligamentares sé@o fundamentais para o diagndstico e manejo terapéutico corretos, prevenir a instabilidade crénica e mitigar
sequelas degenerativas a longo prazo.




