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DISCUSSAO E COMENTARIOS FINAIS:

Os hematomas retrobulbares, caracterizados pelo
acumulo de sangue no espago poés-septal, estéo
frequentemente associados a traumas oculares e
faciais, iatrogenia, e, em casos raros, ocorrem
espontaneamente. Este relato de caso tem como
objetivo discutir um episédio espontéaneo de
hematoma retrobulbar, enfatizando a relevancia
dos exames de imagem para diagnostico precoce
e a definicdo do manejo adequado.

DESCRIGAO DO CASO:

-
Paciente feminina de 58 anos procura atendimento
por cefaleia na regido temporal esquerda ha 15
dias, acompanhada de exoftalmia no olho
esquerdo.

A Tomografia Computadorizada (TC) de Créanio
com contraste revelou lesdo retrobulbar esquerda,
com dimensdées de 19,0 x 18,0 x 16,0 mm,
deslocando o nervo 6ptico para a direita e o globo
ocular anteriormente. A lesdo nao apresentou
impregnagdo apos contraste, e uma estrutura
vascular proeminente foi observada.

A paciente manteve as investigagdes diagnosticas,
posteriormente  realizando uma Ressonancia
Magnética (RM) de Cranio e Orbitas e uma

Angiorressonancia Magnética dos Vasos
Intracranianos, as quais evidenciaram,
respectivamente, um hematoma no espago

retrobulbar da ¢rbita esquerda, medindo 1,6 x 1,5 x
1,4 cm, que faz impressdo sobre a musculatura
ocular extrinseca e sobre o nervo 6ptico

correspondente e trombose da veia supraorbitaria
esquerda.
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Lesdes orbitarias com exoftalmia progressiva
exigem investigacéo detalhada por imagem:

A TC de cranio é o exame inicial ideal,
especialmente em emergéncias, onde evidéncias
de hematoma retrobulbar incluem colecdo
hiperdensa e deslocamento anterior do globo
ocular. A auséncia de contraste e alta densidade
espontanea sado caracteristicas de hematomas
agudos, distinguindo-os de outras lesdes
orbitarias.

A RM oferece uma avaliagdo mais detalhada das
estruturas orbitarias, como musculos
extraoculares e nervo optico, sendo util para
diferenciar hematomas de outras lesdes
expansivas. J& a angiorressonancia magnética é
indicada quando ha suspeita de envolvimento
vascular, como trombose venosa  ou
malformagdes  vasculares  associadas  ao
hematoma retrobulbar.

A combinacéo dessas modalidades de imagem é
essencial para caracterizar com precisdo a leséo
e avaliar complicagdes orbitarias. A deteccédo
precoce permite um manejo mais eficaz e a
prevencdo de complicagdes graves, como a
perda irreversivel de visdo.
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