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INTRODUGAO:

(1) Escola de Medicina da PUCRS; (2) Hospital Sao Lucas - PUCRS

DISCUSSAO E COMENTARIOS FINAIS:

A Sindrome de Creutzfeldt-Jakob (SCJ) é uma
encefalopatia espongiforme rara e fatal. A forma
esporadica, que representa cerca de 85% dos
casos, tem incidéncia de 1 a 2 casos por milhdo ao
ano e afeta principalmente adultos entre 55 e 75
anos, independente do sexo. Apresenta declinio
cognitivo rapido, ataxia, mioclonias, disturbios
visuais e sinais extrapiramidais. O diagnostico,
complexo, combina dados clinicos, imagem com
restricdo a difusdo e exames laboratoriais, exigindo
alta suspeigao clinica.
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Paciente feminina de 59 anos, procura atendimento
por vertigem e lateropulsdo a esquerda ha 2
meses, acompanhada de hiperreflexia nos 4
membros, rigidez em catraca e tremor em
membros superiores e mioclonia em inferiores.
Além disso, apresentou fraqueza e perda de 5kg
nos ultimos 3 meses.

A Ressonancia Magnética (RM) de Cranio com
contraste revelou areas de restricdo a difusdo da
agua em regides nucleocapsulares e no cortex
frontal, predominando a direita, compativeis com
manifestacdo de doenga pridnica. Também ha
alteragcdes microangiopaticas da substancia branca
supratentorial (Fazekas IlI) e leve redugdo
volumétrica de hipocampos (Scheltens I/Il).

A RM de coluna cervical apresentou alteragoes
degenerativas espondilodiscais e
interapofisarias, contribuindo

parcial dos forames de C4 a C7.
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O caso ilustra a apresentagdo tipica da SCJ,
caracterizada  por  sindrome  neuroldgica
rapidamente progressiva com comprometimento
multissistémico:

Desenvolveu sintomas cerebelares (vertigem e
lateropulsdo), extrapiramidais (tremores e rigidez
em catraca), piramidais (hiperreflexia
generalizada) e sistémicos (fraqueza muscular e
perda ponderal), refletindo disfungdo cerebral
difusa tipica dos estagios iniciais da doenga.

A RM com sequéncia de difusdo demonstrou
restricdo a difusdo no cértex frontal e regides
nucleocapsulares, predominantemente a direita.
O padréo de cortical ribboning e envolvimento
dos nucleos da base representa sinais
radiolégicos classicos da SCJ esporadica. A
investigagdo da coluna cervical revelou apenas
alteracdes degenerativas cronicas insuficientes
para explicar a magnitude dos sinais
neuroldgicos observados.

Embora a SCJ apresente prognéstico fatal entre
seis e doze meses, o diagnostico correto possui
importancia fundamental, a fim de evitar
procedimentos invasivos desnecessarios e
terapias ineficazes, além de reduzir o risco de
transmissdo iatrogénica durante procedimentos,
protegendo profissionais e outros pacientes.
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