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As multiplas faces do cisto epidérmico pelo ultrassom
dermatoldgico.
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INTRODUCAO:

Os cistos epidérmicos estdo entre os
tumores cutaneos benignos nao vasculares
mais comuns. Apresentam etiologia diversa,
podendo ter origem congénita, traumatica ou
decorrente de procedimentos cirurgicos, e
resultam da implantacdo de componentes
epidérmicos na deme e no tecido
subcutaneo. Devido a sua apresentagdo
clinica variada, esse relato de caso tem
como objetivo evidenciar a ultrassonografia
de alta frequéncia como método fundamental
para avaliagdo e diagndstico dessas lesdes,
bem como destacar seus achados

Dini (PUCRS), Natalia Dal Forno Dini (UFRGS), Renata dos Santos Fernandes (Unisinos), Nicole Klein Muller (Unisinos) e
Simone Afonso Dini (Foco Ultrassonografia Especializada).
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Além disso, os cistos epidérmicos podem
apresentar trajeto de comunicagdo com a

epiderme, denominado punctum, que ¢é
caracteristico dessa lesao. A
ultrassonografia dematolégica de alta

frequéncia € um método eficaz na avaliagcao
de cistos epidérmicos, pois permite a
caracterizacdo das lesbes de acordo com
seu conteudo, extensdo e relagcdo com
estruturas adjacentes, contribuindo, assim,
no diagnostico e planejamento do
tratamento.

REFERENCIAS:

ultrassonogréaficos.

DESCRIGAO DO CASO:
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Quatro pacientes foram encaminhados
para a realizagdo de ultrassonografia
dematolégica de alta frequéncia com
Doppler, com transdutores de até 22MHz,
em hemiface direita, membros superiores,
regido inguinal direita e regiao zigomatico-
temporal direita. Em todos os casos foram
identificadas lesdes de aspecto cistico no
plano subcutdneo ou demme/hipoderme,
com contetido hipoecogénico heterogéneo,
de tamanho variavel, desde lesGes
infracentimétricas até lesbes volumosas.
Em dois dos pacientes identificou-se uma
delgada imagem hipoecogénica a partir da
face anterior da lesdo, cruzando o
subcutdneo em direcdo a epiderme,
compativel com punctum de cisto
epidérmico.
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DISCUSSAO E COMENTARIOS FINAIS

Os cistos epidérmicos, também denominados ||

cistos epidermoides, sao lesdes comuns da

pele, ovais ou arredondadas, circunscritas, |}

revestidas por epitélio escamoso. A
ultrassonografia dermmatolégica de alta
frequéncia com Doppler oferece elevada
resolucdo para a avaliagdo de lesdes
cutaneas  superficiais, sendo util  na
caracterizagdo dos cistos epidérmicos. Os
achados ultrassonograficos tipicos incluem
lesbes ovais ou arredondadas na dermme e
subcutaneo com conteddo heterogéneo, que
pode incluir debris e ecos internos, com
aparéncia pseudotesticular, relacionada ao
conteudo de colesterol, ou em casca de
cebola, associada a queratina, sem

vascularizacdo ao estudo Doppler.
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Imagem de ultrassom modo B com transdutor de
22 MHz com leséo cistica no plano subcutaneo do
brago, com contetido hipoecogénico heterogéneo,
apresentando punctum até a epiderme.

Imagem de ultrassonografia em modo B com
transdutor de 22 MHz de um cisto epidérmico
calcificado na regido frontal, com classico
artefato de sombra acustica posterior.

Imagem de ultrassom com 20 MHz em modo B e
Power Doppler demonstra cisto epidérmico de
contorno irregular, roto e infectado no térax, com
contetdo heterogéneo, apresentando aumento da
vascularizagao tecidual adjacente.

Imagem clinica de cisto epidérmico na regido zigomatica direita com
volumosa quantidade de gel sobre a lesdo e imagem de

ultrassonografia em Modo B de cisto epidérmico com o contetido
heterogéneo com aspecto “pseudotesticular”.

Imagem esquematica demonstrando a proximidade do cisto epidérmico
com a jungdo safeno-femoral direita. Imagens de ultrassonografia modo
B e Doppler com transdutor de 12 MHz demonstrando proximidade com
a veia safena magna e 18 MHz demonstrando aspecto classico do cisto
'com contedo hipoecogénico heterogéneo.
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