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Guia pratico de cuidados e preparo de pacientes para exames
radioldgicos e de imagem: o que a equipe assistencial precisa saber

Sabrina Timponi ; Isabel Cristina Echer
Hospital de Clinicas de Porto Alegre

INTRODUGAO

A radiologia desempenha um papel
essencial no diagnostico,
monitoramento e tratamento clinico. O
preparo adequado do paciente é
fundamental para garantir a qualidade
das imagens, reduzir riscos, evitar
cancelamentos e aumentar a preciséo
diagnostica. Nesse cenario, o dominio
dos cuidados prévios aos exames €
indispensavel para as  equipes
multiprofissionais envolvidas na
assisténcia e na pesquisa clinica.

Elaborar e validar um guia informativo
destinado as equipes assistenciais e
de pesquisa, contendo orientacoes
relacionadas aos cuidados e preparos
necessarios dos pacientes para a
realizacdo de exames radioldgicos e
de imagem.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo metodolégico, de
natureza aplicada, desenvolvido em um hospital
universitario de grande porte, no periodo de
novembro de 2024 a maio de 2025. Inicialmente,
foi elaborado um guia informativo piloto,
estruturado a partir de revisdo da literatura
cientifica, protocolos institucionais e experiéncia
pratica dos pesquisadores. O material
contemplou orientacdes referentes aos principais
exames radioldgicos e de imagem realizados no
CDI, com preparos e cuidados prévios do
paciente, quanto ao uso de contraste, jejum,
medicagbes e recomendacdes especificas. A
etapa de validagdo ocorreu por meio de
avaliagdo realizada por uma amostra por
conveniéncia composta por 33 profissionais da
saude, incluindo enfermeiros, técnicos em
radiologia, técnicos de enfermagem, médicos
radiologistas, fisicos médicos, anestesistas,
residentes de radiologia e profissionais de outras
especialidades da instituicdo, além de 12
estudantes de pods-graduacdo do Mestrado
Profissional em  Pesquisa Clinica. Os
participantes avaliaram o guia quanto a
adequacdo ao publico-alvo, qualidade das
informagbes, clareza, objetividade, linguagem,
capacidade de esclarecimento de duvidas,
design e imagens ilustrativas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Guia foi validado com excelentes
indices de concordancia: 100% para
linguagem e capacidade de
esclarecer duvidas; 97,7% para
clareza e objetividade; 95,5% para
adequagdo ao  publico-alvo e
imagens; e 91,1% para qualidade das
informacgdes e design. Sugestdes dos
participantes foram analisadas e
incorporadas para o aprimoramento
da versao final do material.

CONCLUSAO

O guia desenvolvido demonstrou
alto potencial de aplicabilidade

pelas equipes assistenciais,
configurando-se como uma
ferramenta estratégica para

padronizar orientagdes e qualificar
as praticas de cuidado. Sua adogao
favorece a seguranga do paciente,

a eficacia dos exames e a
otimizacéo dos processos
educativos, assistenciais e de

pesquisa no ambiente hospitalar.

Consulte o Guia de Preparo
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