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EXPERIENCIA DE TREINAMENTO EM POINT-OF-CARE ULTRASOUND (POCUS) COM SIMULADOR
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INTRODUGAO:

E-mails para contato:
juduarte@hcpa.edu.br e dpmoura@hcpa.edu.br

RESULTADOS:

O Point-of-Care  Ultrasound (POCUS) vem
ganhando crescente importancia na formagao
médica por permitir avaliagdo diagnéstica rapida a
beira-leito. Entretanto, a aquisicdo das habilidades
praticas necessarias pode ser limitada pela
disponibilidade de pacientes e pela necessidade de
supervisdo especializada. Nesse contexto, a
simulagdo surge como ferramenta segura e eficaz
para o ensino inicial da ultrassonografia.

OBJETIVO:

A utilizagdo do simulador proporcionou ambiente
seguro e padronizado para o desenvolvimento de
competéncias técnicas e cognitivas relacionadas ao
POCUS. A estratégia permitiu a aplicagdo de
conceitos de aprendizagem ativa e pratica
deliberada, favorecendo  a retengdo  do
conhecimento e a participacdo dos estudantes.
Além disso, a atividade promoveu a integracédo
entre conhecimentos de anatomia, radiologia e
clinica médica, ampliando a compreenséo do papel
da ultrassonografia na pratica clinica
contemporanea, bem como seu papel como
ferramenta de educagédo médica.

Descrever a experiéncia de um treinamento em
POCUS para estudantes de medicina, utilizando
simulagdo com manequim e fundamentado em
metodologias ativas de ensino.

CONCLUSAO:

Estudo descritvo de atividade educacional
promovida por uma Liga Académica, destinada a
estudantes de medicina de diferentes semestres. A
atividade foi estruturada com base nos principios
educacionais apresentados no curso Teaching,
Learning and Innovation, ministrado pelo Prof.
Felipe Fregni, da Harvard Medical School,
priorizando metodologias ativas, aprendizagem
centrada no aluno, pratica deliberada, feedback
estruturado e integracdo entre teoria e pratica. Foi
utilizado o simulador manequim CAE Vimedix Bob
1.3 (Elevate Healthcare), que, além do modelo de
um corpo com marcos anatémicos e escala 1:1, traz
um simulacro de transdutor convexo e um software
que apresenta em tempo real a representacdo do
plano ultrassonografico em modo B e, em uma
janela ao lado, a visualizagdo do plano anatémico
correspondente com 6rgdos e tecidos identificados
em diferentes cores. Inicialmente, os participantes
receberam fundamentagado tedrica sobre principios
da ultrassonografia a beira-leito e suas aplicagbes
clinicas. Em seguida, realizaram treinamento
pratico supervisionado em cenarios simulados, com
identificagao de estruturas anatémicas normais e de
alteragbes patolégicas previamente programadas
no simulador, aplicando conceitos de raciocinio
clinico e tomada de deciséo.

O treinamento em POCUS com o simulador
mostrou-se uma estratégia educacional inovadora e
factivel para a graduagdo médica. A experiéncia
demonstrou o potencial da simulagéo associada a
metodologias ativas de ensino, fundamentadas nos
principios do curso Teaching, Learning and
Innovation da Harvard Medical School, para
aprimorar a formagdo pratica dos estudantes e
estimular o aprendizado interdisciplinar.

Registro ao final da atividade. Ao centro da imagem o simulador e ao fundo
o monitor com a interface do software de simulagdo, mostrando o plano
ultrassonografico simulado (a direita no monitor) e a representagéo do plano
anatémico correspondente (& esquerda no monitor).
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