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O pneumomediastino espontâneo é uma
complicação incomum da crise asmática
na infância. Seu principal mecanismo
fisiopatológico é o efeito de Macklin,
caracterizado pela ruptura alveolar
decorrente do aumento da pressão intra-
alveolar, com dissecção do ar ao longo
das bainhas broncovasculares até o
mediastino. O reconhecimento desse sinal
tomográfico auxilia na confirmação do
diagnóstico e na diferenciação de outras
causas potencialmente graves de
pneumomediastino.

Embora o efeito de Macklin seja
considerado o principal mecanismo do
pneumomediastino espontâneo, seu
reconhecimento na prática radiológica
permanece limitado. A tomografia
computadorizada é o método de
escolha para sua demonstração,
permitindo identificar a dissecção
aérea peribroncovascular e aumentar
a confiança diagnóstica, além de
auxiliar na exclusão de diagnósticos
diferenciais, como perfuração
traqueobrônquica e esofágica.

Criança com exacerbação aguda
de asma submetida à tomografia
computadorizada de tórax por
persistência dos sintomas
respiratórios. O exame
evidenciou pneumomediastino,
associado à presença de ar
dissecando as bainhas
broncovasculares em direção ao
mediastino, caracterizando o
efeito de Macklin. Não foram
identificados sinais de lesão
traqueobrônquica, pneumotórax
ou outros achados sugestivos de
causa secundária para o
pneumomediastino.

O reconhecimento do efeito de
Macklin na tomografia
computadorizada constitui um
importante marcador do
pneumomediastino espontâneo
relacionado à crise asmática,
contribuindo para o diagnóstico
correto e para o adequado
manejo clínico, frequentemente
conservador.
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